
参加費無料
のぞきに来てね♪♪
誰でも大歓迎！

吉野生協クリニ
ック

健康まつり開催
のお知らせ！！

介護・看護相談
介護の悩み、サービス利用を
検討中の方へ専門スタッフが

相談にのります

開催日 2024年11月28日(木)

時 間 10：30～12：00
会 場 吉野生協クリニック（旧デイケア室）

お問い合わせ先 099-244-2871 吉野生協クリニック

〇ベジチェック
（野菜どれくらい摂れているかわかります）

〇血管年齢（動脈硬化）
〇血圧測定
〇検尿
〇足趾力チェック
（足の指のはさむ力を調べて転倒リスクのチェック）

〇握力チェック

備 考 誰でも参加可能です。見るだけでもOK
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